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In risposta alla email del 16/09/2016 riguardante informazioni generali sulla ristorazione
scolastica,esprimo alcune indicazioni.

La vidimazione del menu'da parte dell'ATS resta valida a condizione che non vengano apportate
modifiche o vengano emanate nuove direttive e a mia conoscenza non vi sono novita'dalle note di
indirizzo per i menu' della refezione scolastica dell'anno 2012.

I capitolati di appalto devono prevedere l'erogazione di pasti agli alunni che hanno necessita' di
mangiare cibi particolari per motivi di salute,previa presentazione da parte dei genitori o di chi ne fa
le veci di un certificato medico che indichi il tipo di alimentazione richiesta,tali menu'sono specifici
per la patologia e non individuali per il soggetto.

Per quanto concerne sostituzioni di alimenti,se chi eroga il servizio non ha personale indicato a
svolgere tale compito,il menu' idoneo dovra' essere formulato dal Pediatra di libera scelta,da un
Dietologo o da un Nutrizionista.In caso di allergie o intolleranze alimentari,il certificato medico
dovra' essere rilasciato da uno specialista in allergologia.

I1 medico igienista
Oscar Apostoli



