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Resp. Servizi Finanziari

Prot, 0429744 Paola Cavedaghi
Tit. 2-3-05
Oggetto:

Pareri sui menu alla scuola materna e all'asilo nido.

Come da Vostra riichiesta prot. Ricevimento n. 0122700 del 30/09/2015, richiamando

le note in indirizzo per i menu delle refezioni dell'anno 2012, si precisa:

1.

i menu scolastici sono elaborati secondo i principi di un'alimentazione bilanciata
nell'apporto di nutrienti ed adeguata da un punto di vista calorico. Per tale motivo, ma
soprattutto per il perseguimento di obiettivi di educazione alimentare in eta evolutiva,
finalizzata alla prevenzione degli squilibri nutrizionali, & necessario che il menu sia
unico e non preveda alcun tipo di alternativa se non in casi di diete per situazioni
speciali;

se un alunno ha la necessita di mangiare cibi particolari per motivi di salute, il
genitore o chi ne fa le veci, puo segnalarlo consegnando alla scuola o al Comune il
certificato medico che indichi il tipo di alimentazione richiesta. Se chi eroga il servizio
non ha personale indicato a svolgere tale compito, il menu idoneo dovra essere
formulato dal pediatra di Libera Scelta, da un dietologo o da un Nutrizionista. In caso
di allergie o intolleranze, tale certificato deve essere rilasciato da uno specialista in
allergologia;

vanno assicurate anche adeguate sostituzioni di alimenti correlate a ragioni etico-
religiose o culturali. Tali sostituzioni non richiedono certificazione medica, ma la
semplice richiesta dei genitori:

nel caso in cui si richieda I'esclusione di alcune tipologie di carne per motivi religiosi,
sostituirla con le tipologie consentite, con pesce o legumi: nelle diete vegetariane
(induisti ecc.) il pesce puo essere inserito quale secondo piatto su richiesta del

genitore.

Tanto si comunica per dovere di ufficio.
Distinti saluti. _
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