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DIPARTIMENTO PREVENZIONE
ASL BRESCIA

dir.dip.prevenzione@aslbrescia.it

oggetto: parere sui menu in vigore alla scuola materna e all’asilo nido

La presente per richiedere un parere sui menu, allegati alla presente, in vigore all’asilo nido e alla

scuola materna statale (con mensa gestita direttamente dal comune) da Voi approvati nel 2009 e nel 2010
e non pit modificati; in particolare si chiedono alcune precisazione in merito alla dicitura “Le sostituzioni al
primo e al secondo piatto sono consentite con richiesta scritta dei genitori e utilizzate come stabili

variazioni del menu” riportata sul fondo di ogni mend.

1)

2)

4)

si chiede di precisare se le variazioni al primo e al secondo piatto siano solo per gli
allergici/intolleranti, dietro presentazione di certificazione medica o siano da intendersi per tutti gli
utenti dietro presentazione di una semplice comunicazione scritta del genitore di non gradimento
del piatto da parte del bambino (sostituzione per gusto);

si chiede di precisare se in caso di allergia/intolleranza debbano essere sostituiti anche la frutta e il
contorno;

) si chiede di precisare se la sostituzione al secondo piatto di maiale per i musulmani debba sempre
essere formaggio (visto che il prosciutto non lo mangiano) mentre per gli induisti la sostituzione al
secondo piatto di mucca/vitello debba sempre essere prosciutto o se a entrambi possiamo
somministrare anche il tonno;

Si chiede inoltre se i vegetariani hanno la possibilita di richiedere un cambio menu per motivo

culturale;

Al fine di rispondere in maniera corretta alle numerose domande che ci pongono genitori e insegnanti
restiamo in attesa di una cortese quanto sollecita risposta da parte Vostra e ringraziando per la

collaborazione porgiamo distinti saluti. /“
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